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Stabil eingestellten Morbus-Wilson-Erkrankten 
wird die (halb)jährliche Konsultation bei einer Fach-
ärztin / einem Facharzt empfohlen. Um hierbei Miss-
verständnisse zu vermeiden, sollten sich Erkrankte 
und ggf. ihre Angehörigen vor jedem Arztbesuch die 
zwei verschiedenen Perspektiven verdeutlichen, die 
die ärztlichen Fachkräfte und die Betroffenen haben. 
Dieser Flyer soll Sie bei der Vor- und Nachbereitung 
des Arztbesuches unterstützen.

- durch medizinische Untersuchungen und deren  
  Fachbewertung eine Bestätigung bekommen, dass  
  der Morbus Wilson (weiterhin) unter Kontrolle ist 
- Besprechung aufgekommener Fragen und Probleme 
  mit der Fachärztin / dem Facharzt 
- Deckung des Medikamentenbedarfs (inkl. Vorrat) 
        Rezept 

… sich zunächst die eigenen Ziele des Arztbesuches  
bewusst machen:

Um das Beste aus der Wilson-Konsultation heraus-
zuholen, sollten Morbus-Wilson-Erkrankte …

… sich die eigenen Erwartungen an den Arztbesuch 
als Betroffene dieser Krankheit bewusst machen:

… den Arztbesuch nachbereiten

… sich selbst aktiv auf den Arztbesuch vorbereiten

- Fachärztin/Facharzt nimmt sich Zeit für 
  das Gespräch
- Fachärztin/Facharzt koordiniert die Bestimmung  
   medizinischer Parameter (Blut, Sonographie …)  
  vor Ort
- Ich bekomme ein Rezept, welches mindestens 
  bis zum nächsten Arztbesuch und darüber 
  hinaus ausreichen wird.

- Ggf. lokal mögliche Voruntersuchungen in  
  Kooperation mit Hausarzt durchführen lassen 
  (z.B. Blut, Sammelurin)
- Um nichts zu vergessen, einen Spickzettel schreiben: 
        offene Probleme/Fragen 
        Medikamentenbedarf bis über den nächsten 
      Termin hinaus ausrechnen
        ggf. Überweisungen
        nächster Termin
        Sammelbehälter
        ggf. Krankschreibung
        Weiteres

- Dokumentation der Laborwerte z.B. auf Papier 
  oder in eigener Excel-Tabelle
- Ablage der Unterlagen in einer Akte für Besuche 
  bei anderen medizinischen Fachleuten
- falls notwendig: Einfordern eines Arztbriefes und / 
  oder der Laborwerte

- Terminsicherheit und Erreichbarkeit am Anreisetag  
       typischerweise Anreise aus der Ferne
- Ergebnisse der Konsultation werden im Arztbrief  
  mit Befunden und Laborergebnissen zusammen 
  gefasst und an mich und parallel an meine Haus- 
  ärztin / meinen Hausarzt daheim verschickt.


